
L A N C I A N I

C L U B
C I T Y  S P O R T  C L U B

P A L I N S E S T O  S E T T I M A N A L E    ·    1 9 7 2  –  2 0 2 7    ·    5 5  A N N I

PILATES
REFORMER
L E Z I O N I  S U  M A C C H I N A R I O  ·  P I C C O L O  G R U P P O  ·  S U  P R E N O T A Z I O N E

I S T R U T T R I C I

F E D E R I C A S I L V I A

P AT R I Z I A M I C H E L A

C A R L A D E S I R E E

O R A R I O L U N E D Ì M A R T E D Ì M E R C O L E D Ì G I O V E D Ì V E N E R D Ì S A B AT O

M A T T I N A

08 : 3 0 MICHELA
R E F O R M E R

09 : 3 0 FEDERICA
R E F O R M E R

SILVIA
R E F O R M E R

MICHELA
R E F O R M E R

10: 00 PATRIZIA
R E F O R M E R

10: 3 0 SILVIA
R E F O R M E R

PATRIZIA
R E F O R M E R

PATRIZIA
R E F O R M E R

1 1 : 00 PATRIZIA
R E F O R M E R

12 : 00 PATRIZIA
R E F O R M E R

13 : 00 FEDERICA
R E F O R M E R

P O M E R I G G I O  E  S E R A

17 : 00 CARLA
R E F O R M E R

DESIREE
R E F O R M E R

18 : 00 PATRIZIA
R E F O R M E R

SILVIA
R E F O R M E R

CARLA
R E F O R M E R

DESIREE
R E F O R M E R

19 : 00 PATRIZIA
R E F O R M E R

SILVIA
R E F O R M E R

CARLA
R E F O R M E R

DESIREE
R E F O R M E R

R E G O L A M E N T O  S A L A  R E F O R M E R C O N T A T T I

Te l e f ono 06 41734829
What s App 392 971 1873
Ema i l segreteria@clublanciani.eu
Web www.lancianiclub.com

O R A R I O  S A L A  P E S I

L un– Ven 07:30 – 21:00
Saba t o 08:00 – 18:00
Dom/f e s t . 08:00 – 14:00
Sede Via di Pietralata 135, Roma

Durante l'allenamento è obbligatorio l'uso di un
asciugamano personale.

01 La programmazione può subire variazioni nel corso
della stagione per esigenze della struttura.

03

La Direzione si riserva di modificare orari e istruttori
quando non si raggiunge il numero minimo di
partecipanti.

02 Le lezioni che non raggiungono il numero minimo
vengono annullate: i prenotati sono avvisati per tempo.

04


